
BEER bestaat uit zeven huisbezoeken door
een speciaal opgeleide BEER-hulpverlener en
informatie en oefeningen in de BEER-app.

BEER-app voor telefoon 

BEER
ALS DE ONTWIKKELING 
VAN JE KIND NIET VANZELF GAAT

BEER is een oudertraining voor ouders van jonge kinderen 
(12 tot ca. 36 maanden) die zich anders ontwikkelen op het gebied van
contact maken, communiceren, spel en/of flexibel gedrag.

BEER heeft als doel jonge kinderen en hun ouders vroegtijdig en 
op een speelse manier te helpen. 

Wat leer je tijdens BEER? 

Als ouder krijg je meer zicht op de ontwikkeling
van jouw kind. Je ontdekt wat jouw kind kan
helpen om stapjes in de ontwikkeling te maken,
vooral op het gebied van prikkelverwerking,
spel, contact, communicatie en/of flexibel
gedrag. 

Wat houdt BEER precies in?

“DANKZIJ BEER HEBBEN
WIJ GELEERD ÉCHT

CONTACT TE MAKEN
MET ONS KIND”

In deze app kun je informatie en
voorbeelden doornemen, tips bekijken en
oefeningen maken. Welke onderdelen je
per week doet, bespreek je met de
BEER-hulpverlener.

In overleg worden zeven huisbezoeken
van ongeveer 60 tot 90 minuten met de
BEER-hulpverlener ingepland. 

Zeven huisbezoeken



Huisbezoeken
Tijdens het eerste huisbezoek maak je
kennis met de BEER-hulpverlener. 
Je krijgt uitleg over BEER, je kunt
eventuele vragen bespreken en je gaat
samen met je kind spelen. 
Aan de hand van jouw vragen en
observaties van de hulpverlener tijdens
het spelen, stellen jullie samen doelen op
voor het BEER-traject.

Tijdens ieder huisbezoek wordt
afgesproken welke onderdelen uit de
BEER-app voor de volgende afspraak
worden voorbereid. 
Tijdens de huisbezoeken wordt de
afgesproken informatie uit de BEER-app
met je nabesproken. Ook ga je hiermee
oefenen door met je kind samen te spelen.
De BEER-hulpverlener geeft ondertussen
advies. Er kunnen van deze
oefenmomenten korte filmpjes worden
gemaakt en samen met jou worden
teruggekeken. Dit kan aan het begin
misschien wat ongemakkelijk voelen,
maar werkt vaak erg verhelderend.

Het laatste huisbezoek is een evaluatie.
Samen met de BEER-hulpverlener
evalueren jullie de opgestelde doelen.
Samen kijken jullie of BEER voor jullie
voldoende was, of welke vervolgstappen
nodig zijn.

Kosten

Er zijn geen kosten verbonden aan
deelname aan BEER. 

Aanmelden

Aanmelding voor de BEER-interventie
verloopt via zorgverleners, zoals de
huisarts, integrale vroeghulp, de jeugdarts
van het consultatiebureau of het
wijkteam/buurtteam van de gemeente.

Meer informatie

Voor meer informatie over BEER
kun je contact opnemen met de
BEER-hulpverlener in jouw regio:

Naam: 

Telefoonnummer: 

 E-mailadres: 

info@beer-online.nl

“IK GUN IEDEREEN DIE
DAT NODIG HEEFT DE

BEER-TRAINING”

https://www.autismejongekind.nl/autisme-bij-kinderen-informatie-voor-ouders/geen-autisme-onderzoek-wel-hulp-beer/waar-vind-ik-een-beer-professional/
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